
康寧醫護暨管理專科學校 

教師發展中心 

【追求卓越系列~康寧經典講座(七)】 

講  師：陳昭川老師(八正文化發行人暨瑜伽師) 

日  期：中華民國 102 年 7 月 2 日（星期二）13:10-16:30 

地  點：康寧醫護暨管理專科學校行政大樓二樓 先雲廳 

講座流程表 

時間 內容 Topics 
主持人 Moderator/ 

主講人  

13:10~13:20 報到 Registration 

13:20~13:30 恭請 校長致歡迎辭 Opening Ceremony 

主持人： 

教發中心主任  

丁先玲 

致辭長官： 

校長 

吳文弘 

13:30~14:20 體內環境改造：細胞淨化與調理 陳昭川老師 

14:20~15:20 如何提升吸收力與消化力 陳昭川老師 

15:20~15:30 ～茶敘(備有小餐點)～ 

15:30~16:30 提升體內陽氣的簡單功法（現場示範） 陳昭川老師 

16:30 

～今天非常感謝所有康寧教職員的熱烈參與！～ 

謹 誠摯預告： 

【教發中心】將珍惜並認真規劃每一次溫馨相聚共學的【追

求卓越系列~康寧經典講座】。因此，教發中心衷心期待並歡

迎所有康寧師長不吝隨時予以我們建議及指正！謝謝！ 

 


